
S
T

E
L

L
A

 1

E
L

E
M

E
N

T
O

 1
E

L
E

M
E

N
T

O
 2

E
L

E
M

E
N

T
O

 3
E

L
E

M
E

N
T

O
 4

E
L

E
M

E
N

T
O

 5
E

L
E

M
E

N
T

O
 6

E
L

E
M

E
N

T
O

 7

S
T

E
L

L
A

 1

P
O

S
IZ

IO
N

E
 P

R
O

N
A

P
O

S
IZ

IO
N

E
 S

U
P

IN
A

P
O

S
IZ

IO
N

E
 T

U
B

P
O

S
IZ

IO
N

E
 R

A
G

G
R

U
P

P
A

T
A

0

Viso in superficie

Gambe perpendicolari

In posizione supina tenere il petto in superficie

A
tle

ta
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

T
O

T
Id

o
n

e
ità

A
m

o
d

e
o

 N
o

e
m

i
9

8
1

7
9

9
9

4
4

9
9

9
7

1
7

9
8

9
5

7
7

9
1

1
8

9
7

8
1

4
2

9
1

5
1

S
I

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

B
 =

 3

S
 =

 2
T

O
R

IN
O

, 1
9

/1
2

/2
0

2
0

I =
 1

L
U

O
G

O
/D

A
T

A
 

IL
 G

IU
D

IC
E

P
O

S
IZ

IO
N

I D
I 

G
A

L
L

E
G

G
IA

M
E

N
T

O
C

A
P

O
V

O
L

T
A

 IN
D

IE
T

R
O

 
R

A
G

G
R

U
P

P
A

T
A

T
U

F
F

O
 A

 
P

E
N

N
E

L
L

O

6
" b

ra
c
c
ia

 s
o

p
ra

 la
 te

s
ta

 e
 

6
"
 b

ra
c
c
ia

 e
 g

a
m

b
e

 
d

iv
a
ric

a
te

Cosce e piedi devono essere alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Viso alla superficie dell'acqua  

Cosce e piedi alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Testa in linea con il busto  

Piedi e ginocchia in superficie  

SUBTOTALE

I piedi non devono affondare per almeno 5''

Massima estensione senza utilizzo della remata

Viso fuori dall'acqua

SUBTOTALE

Dorso ricurvo

Gambe unite

SUBTOTALE

I piedi in superficie

Uniformità del movimento durante la rotazione 

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua

ID
O

N
E

IT
A

' 
1
0

8
/1

6
2



STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

DE TONI MARGHERITA 7 9 16 9 8 9 42 9 9 9 69 4 8 9 90 8 6 9 113 8 7 9 137 9 146 SI

PITZIANTI ALMA 7 8 15 8 8 9 40 8 8 9 65 4 6 8 83 9 9 9 110 9 8 9 136 6 142 SI

TROMBINI ISABELLA 9 8 17 9 8 9 43 9 9 9 70 5 6 9 90 9 9 9 117 9 8 9 143 8 151 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

CASETTA BEATRICE 5 6 11 9 8 7 35 9 9 9 62 5 6 9 82 6 9 9 106 9 7 9 131 9 140 SI

CONFESSORE CRISTINA 4 5 9 9 6 8 32 9 9 9 59 3 6 8 76 8 9 9 102 8 7 8 125 9 134 SI

MANCA ANNA 9 8 17 9 7 9 42 9 9 9 69 7 8 9 93 7 8 8 116 8 7 8 139 8 147 SI

ONORATO GIORGIA 6 8 14 9 9 9 41 8 9 9 67 7 8 8 90 7 9 9 115 7 6 8 136 6 142 SI

PELLIN EMMA 8 9 17 9 8 9 43 9 9 9 70 4 6 9 89 7 9 9 114 9 8 9 140 6 146 SI

PRONIPOTE CECILIA 9 9 18 9 9 9 45 9 9 9 72 7 7 9 95 7 8 9 119 9 6 9 143 8 151 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3

S = 2 TORINO, 20/12/2020

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO

CAPOVOLTA INDIETRO 
RAGGRUPPATA

TUFFO A 
PENNELLO

6" braccia sopra la testa e 
6" braccia e gambe 

divaricate
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STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

Ferrero Vittoria 8 8 16 9 7 7 39 8 7 9 63 3 5 6 77 8 7 8 100 7 7 6 120 6 126 SI

Gotta Sofia 7 7 14 9 7 6 36 8 6 7 57 7 8 8 80 6 5 7 98 25 6 7 136 7 143 SI

Margotti Matilde 4 7 11 9 5 7 32 8 7 8 55 3 5 5 68 3 4 4 79 6 6 3 94 7 101 NO

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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S = 2 TORINO, 19/12/2020

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO
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STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

Mazzini Maddalena 9 7 16 9 8 7 40 7 7 7 61 6 7 7 81 9 7 8 105 8 9 8 130 9 139 SI

Senzacqua Matilde 9 9 18 9 9 8 44 8 7 9 68 4 6 6 84 6 6 6 102 7 6 6 121 9 130 SI

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

B = 3

S = 2 TORINO, 19/12/2020

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE
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